
 

 

ひるまはおきゃくさんでいっぱい

のやおやさんも、よるになるととっ

てもしずか。 

でも、こんやは……あれれ？ 

やさいたちからにょきにょきと手

足がはえてきて、うごきはじめた！

やさいたちのひみつのあそびを、の

ぞいてみよう。 

ジェームズ・

スティーブン

ソン/ぶん・え 

つ ばき はら 

ななこ/やく 

よるのやおやさん 

メアリーとルーイがねむろうと

すると、音がきこえてくる。 

ベッドの下に、なにかがいるみた

い！こわくなっておじいちゃん

のところへいくと「わしが子ども

のころも、同じようなことがあっ

たなあ」と、むかしのおはなしを

してくれて……。 

穂高 順也/文 

田中 六大/絵 

文溪堂 

2022 

ベッドのしたになにがいる？ 

小学校で夜の見まわりの仕事をす

ることになった「ぼく」。 

運動場に行くと、なみはずれた大き

さの男が座りこんでいた！ 

中庭が大きな森に変わったり、しゃ

べる動物達と出会ったり……。 

「ぼく」が小学校ですごした半年間

の、ふしぎでやさしい物語。 

岡田 淳/作 

偕成社 

2012 

夜の小学校で 

たっくんのおうちのしばいぬ、チャ

イロ。たっくんのあかいピカピカの

じてんしゃをみて、「ぼくものってみ

たいなあ」とおもいました。その夜、

こっそりじてんしゃにのったところ

へ、ねこのシロもやってきた。 

２ひきのひみつのだいぼうけんがは

じまります。 

たるいし まこ/

作 

あかね書房 

2022 

まよなかのサイクリング  
（しばいぬチャイロのおはなし） 

梅原先生は、夜に家まで来てくれる

動物のお医者さんです。 

毎日小さな命とむきあいながら、病

気やけがの治りょうを行っていま

す。動物たちだけでなく、見守る家

族の心も支える先生の仕事を紹介

します。 

高橋 うらら/文 

フレーベル館 

2016 

夜やってくる 
動物のお医者さん  

（フレーベル館ジュニア・ノンフィクション） 
ねむりは食べることと同じよう

に、生きるために欠かせません。 

この本では睡眠のしくみや役割、

ねむりの歴史や伝説などをイラス

トで楽しく知ることができます。 

ネコのミミといっしょに、ふしぎ

なねむりの世界を探検しにいきま

しょう。 

ヴィッキー・ウッド

ゲート/文と絵 

山崎  正浩/ほん

訳 

創元社  2022 

寝るのが楽しくなる 
睡眠のひみつ 

童話館出版 2007 

「よる」 

あきになると、だんだんよるがながくなる。 
よるには、いったいどんなことがおきているの？ 
いろいろなよるのせかいをみにいこう。 


